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Liebe Kollegin,
lieber Kollege,

7. Stunde an einem langen Schultag, die
Schiler kommen miide vom Mittagessen in
den leeren Klassenraum zuriick, Sie hatten
noch ein wichtiges Fachgesprach unter Zeit-
druck mit einer Kollegin, und jetzt soll es
losgehen: Wir spielen Theater! Kennen Sie
diese Situation? Oder vielleicht die folgende?
In der Gesamtkonfrenz nimmt Sie der Rektor
vertrauensvoll zur Seite: ,Frau Kollegin, Sie
haben doch so eine kreative Ader und wir
haben nachstes Jahr Schuljubildum. Kénnten
Sie da nicht ein Theaterstick auf die Beine
stellen?” Oder Sie werden gar schlimmsten-
falls dazu ,verdonnert”, das Wah!pflichtfach
LKultur und Kinste” oder ,Darstellendes
Spiel” zu leiten und haben wenig Erfah-
rung mit Theater? Das sind Situationen aus
dem Schulalltag, wie sie immer wieder vor-
kommen, und dabei ist Theater ja eine tolle
Sache, nur wie fangt man das an?

Oder sind Sie ein ,alter Hase”, der mit seinen
Theaterschilern mal etwas Neues ausprobie-
ren will, der neue Impulse sucht, um die vielen
Méglichkeiten von Theater auszuschépfen,
oder es einmal mit einer Eigenproduktion
probieren will?

Dieses Heft soll Ihnen dabei helfen, will unter
theaterpadagogischen Gesichtspunkten erste
Schritte vermitteln und Ihnen die eine oder
andere Idee fur lhre fortgeschrittene Theater-
arbeit geben.

Ob in der Klasse, in der Theater-AG oder
an einem Projekttag, ob Sie einen Spieltext
lebendig umsetzen mochten, Theater als
Spiel- und Ausdrucksforum der Jugendlichen
nitzen wollen oder Theaterspiel als padago-
gisches Medium zur Verbesserung von Selbst-
bewusstsein, sozialer Kompetenz und Kom-
munikationsstruktur einzusetzen versuchen
- Theaterspiel bietet viele Modglichkeiten.
Beginnen Sie damit und Sie werden selbst
viel entdecken.
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Wie ist das Heft aufgebaut?

Nach einer EinfUhrung im ersten Teil, wie
Ubungsstunden und Proben nach theater-
padagogischen Gesichtspunkten aufgebaut
werden konnen, werden im zweiten Teil al-
tersspezifische Ubungen und Ausdrucksspiele
vorgestellt. Diese sind so detailliert beschrie-
ben, dass sie sozusagen ,vom Blatt weg”
angeleitet werden kénnen, um neuen Spiel-
leitern den ersten Schritt in die praktische
Anleitung zu erleichtern. Durch das Modell
der ,Ubungsbausteine” kann der Spielleiter
mit seiner zunehmenden Erfahrung Ubungs-
und Probenstunden immer wieder neu und
interessant zusammenstellen.

Im dritten Teil werden unter dem Titel ,The-
ater selbst geschrieben und selbst gemacht”
Wege vorgestellt, wie man eine Eigenpro-
duktion entwickeln kann. Nach Ubungen
zur Themenfindung entwerfen die Schiler in
Schreibwerkstatten selbst den Text.

Zum Abschluss noch einige Tipps, was bei
einer Theaterproduktion, beim Proben und
bei der Auffiihrung besonders beachtet wer-
den solite.

Reflexionen und Erfahrungen aus der Praxis
weisen in den Kapiteln jeweils auf das Wich-
tigste hin.

Theater ist eine faszinierende Sache. Machen
Sie sich mit lhren Schillern auf den Weg. Es
lohnt sich!
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Theater ist immer wieder faszinierend

Das Theater umgibt eine schillernde und auch
geheimnisvolle Aura. Seltsam, ist doch in der
heutigen Welt alles 6ffentlich und glasern,
ist Welt und Psyche wissenschaftlich bis ins
Detail untersucht und aufgeschlisselt, gibt es
doch kaum noch ,etwas Neues”, und in Film
und Fernsehen werden tausende und aber-
tausende Geschichten mit fantastischsten
technischen Mitteln erzdhlt. Und dennoch
verspiren viele Jugendliche den Drang,
Theater zu spielen, selbst eine Geschichte zu
erzahlen und darzustellen; und hat man erst
einmal in der Gruppe mit dem Theaterspiel
begonnen, ist man oft Gberrascht, wie auch
die weniger Theaterbegeisterten plétzlich
~Feuer” gefangen haben.

Theater hat also nichts von seiner Faszination
eingebiBt. Ganz im Gegenteil: im Zuge der
Vertechnisierung und perfekten Organisation
des Lebens offeriert Theater ein Forum des
persénlichen und individuellen Freiraumes,
des Ausprobierens und spielerischen Erfah-
rens, wie es sonst nur selten zu finden ist.

Theater als Reise der Moglichkeiten

So wird hier eine Art des Theatermachens
mit Jugendlichen vorgestelit, bei der es nicht
nur darum geht, die Fahigkeiten der jungen
Spieler fur die Darstellung auf der Bihne zu
verbessern, sondern ihnen die Méglichkeit zu
geben, sich selbst und andere zu entdecken,
sich auszudrticken und auf den Ausdruck der
anderen zu reagieren. Theater ist hier eine
Entdeckungsreise ins Land der Ausdrucks-
moglichkeiten, auf die der Spielleiter die
Jugendlichen mitnimmt und sie gleichzeitig
selbst unternimmt. Die Asthetik einer Dar-
stellung ist wichtig und mit einem unfertigen
Stlck ist weder dem Publikum und noch
weniger den Akteuren gedient, doch bietet
Theater mehr an Méglichkeiten als nur einen
fertigen Text einzustudieren.

A. Theater mit Jugendlichen ist
padagogische Herausforderung

Lebenskunst schulen

Theater mit Jugendlichen bedeutet, sie an
einer Ausdrucks- und Erfahrungsschulung
teilhaben zu lassen, in der sie eigene Stand-
orte kennen lernen und einnehmen, letzt-
endlich Selbst-bewusst-Sein im eigentlichen
Sinne erfahren und erlernen.

Theater — und hier freies Assoziieren und
Improvisieren - kann auch etwas ans Licht
bringen, was normalerweise verschwiegen
wird, im Verborgenen oder Verdrangten
liegt, es kann ,Dinge” zur Sprache bringen,
die sonst nicht ausgesprochen werden. Ins-
besondere Jugendliche brauchen ein solches
Forum, wo sie sprechen kénnen und gehort
werden.

Das Theatermachen weist gerade durch ein
selbstentwickeltes Stick und eigenproduk-
tion —~ zusatzlich zum Wert der Auffiihrung
— als vielfaltiges Erlebnis auf das groBe Ziel
jeder Padagogik hin: den Kindern und Jugend-
lichen Lebenskunst zu vermitteln.

Der Alitag des Schultheaters

In der konkreten Praxis der Schule ist fur das
Theater zumeist nicht der geniigende Raum
im Stundenplan vorgesehen und sein gesam-
ter Wert zumeist nicht erkannt. Die Theater-
auffiihrung soll zwar als kulturelle Schul-
veranstaltung oder als kronender Abschluss
einer Feier dienen, aber die Vorbereitungen
sollen zusatzlich zum Unterricht geleistet
werden. Das sind schwierige Bedingungen fir
das Medium Theater, doch 6ffnen sich immer
mehr Lehrer und Schulleiter nicht nur den
Prasentationsmoglichkeiten des Theaters,
sondern auch seinen kreativen Méglichkei-
ten und Potentialen, Wissen, Erfahrung und
Sozialverhalten anders zu erlernen als durch
die herkédmmlichen Unterrichtsmethoden.
Der harte Kampf, den der Theater-Lehrer
oft fuhren muss, um fir sein Medium die
entsprechende Unterstitzung zu bekommen,
wird durch das Erlebnis und die Erinnerung
der Schiler jedoch stets belohnt.

GRUNDSATZ-
LICHES ZUR
THEATERARBEIT
MIT SCHULERN
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i A Theater mit Jugendlichen ist B. Praktischer Aufbau .o

MIT SCHULERN MIT SCHULERN

Grundsatzliches zum Proben

Traditionell werden normalerweise nach der
Auswah! des Theaterstiickes die Rollen ver-
teilt, die Texte von den Akteuren auswendig
gelernt und dann zu proben begonnen. Diese
Tradition hat durch die von Beginn an fest-
gelegte Rollenverteilung folgende Nachteile:
die jungen Akteure schopfen hier erstens ihr
Potential an Kreativitat nicht aus und sehen
zweitens ,nur auf sich selbst”. Daher ist es
schwierig, alle Akteure gleichermaBen beim
Proben fir das Theaterspiel zu begeistern,
wodurch die Auffihrung oft unter dem
Fehlen des Ensemblespieles leidet. Und ge-
rade das Ensemblespiel, die Beteiligung aller
Kinder und Jugendlichen und die Prasenta-
tion als Gruppe vor Publikum sind wichtige
padagogische Ziele des Theaters mit Jugend-
lichen.

Theater als Erfahrungsspiel

Die Theaterpadagogik bietet deshalb auch
andere Methoden und Vorgehensweisen
des Probens mit jungen Akteuren an, um das
Theaterspiel lebendiger, asthetisch vielfalti-
ger und fir das Gruppenerlebnis intensiver
zu gestalten.

Die Vorgehensweisen sind dabei vielféltig,
hangen individuell von der Gruppensituation
und der theaterpadagogischen Arbeitsweise
des Spielleiters ab. Doch haben sie stets ge-
meinsam, den jungen Akteuren Uber Spiele,
Ubungen und Darstellungssituationen das
Theaterspielen naher zu bringen, ihre Aus-
drucksmoglichkeiten zu fordern, sie dartber
mehr Gber sich und andere erfahren zu las-
sen. Somit ist das Theaterspiel auch ein Mittel
der Lebenserfahrung und Lebensgestaltung,
nicht ,nur” ein Auswendiglernen, Hinstellen
und Vortragen vor Publikum.

4> AUSDRUCK SCHULEN — THEATER SPIELEN

‘padagogische Herausforderung

Alle probieren alles

Genauso wie das Theater den Einzelnen
fordert, so liegt sein Wert, gerade beim
Schulspiel, in der Forderung des Gemein-
schaftsgefuhls und der Verantwortung fir
das Gesamte. Gerade der Lehrer hat ja nicht
nur Schauspieltalente vor sich, sondern eine
Klasse, bei der alle mitspielen und mitwirken
sollen; und deshalb ist es wichtig, alle Akteu-
re moglichst kreativ in den Probenprozess
einzubinden.

Naturlich ist es schon, wenn das Theaterstlck
viele gleichberechtigte Rolien aufweist, doch
liegt es nun mal im Wesen des Theaters und
seiner Dramaturgie, dass Haupt-, Neben- und
Statistenrollen das Spannungsgefiige bilden.
Wenn die jungen Akteure nicht von Beginn
an ,besetzt” werden, sondern zuerst Theater
Uben und erfahren, dann gemeinsam Figu-
ren und Themen des Stlickes entdecken und
erspielen und anschlieBend erst das Stlick
«probiert” wird, dann haben alle das Gefthl
gleichberechtigt am Theaterstlck mitzuwir-
ken.

Daruber hinauslegt man einen ,ideenfundus”
an, aus dem man spater bei der eigentlichen
Inszenierung schépfen kann.

Diese Probenmethode erfordert zwar etwas
mehr Zeit und bedarf auch der intensiveren
Vorbereitung durch den Spielleiter, doch
zahlt sich diese Zeit durch die padagogische
Wirkung, die Steigerung des Theatererlebnis-
ses und die hohere asthetische Qualitat aus.

»

e g Lockerungs-, " Entspannungs-,  Sensi- halb nicht zu oft gewechselt werden.

z B b'“S'emng‘_’_ Wakhrnekhmungs und o Manchmal empfiehlt es sich, einige Minuten
o o Vertrauenstibungen . i .

£ 3 ; s friher aufzuhoéren, um den Jugendlichen
£ 2 2. Atem und Stimme . s . .

7 = " Ci ~ Fragen zu ermoglichen oder dies auch ein-
g X Ubungen und Improvisationen

v ackverlag.de

Die theaterpaddagogische Vorgehensweise
beginnt nicht mit dem spateren Spieltext
und der Rollenverteilung, sondern will zuerst
durch vielfaltige Ubungen die Ausdrucks-
und Spielfreude wecken, die Kreativitat
entdecken lassen und férdern, um auf die-
ser Grundlage mit dem eigentlichen Proben
zu beginnen. Gleichzeitig kann sich aus den
Ubungen und Improvisationen eine Eigen-
produktion entwickeln.

Tipps vor dem Uben:

e Der Ubungsraum sollte ein ,Theaterraum”
sein. Der Raum beeinflusst das Verhalten
der Schuler viel starker als aligemein be-
achtet. Muss das Theaterspiel im Klassen-
zimmer stattfinden, sollte dies umgerdaumt
werden.

¢ Die Jugendlichen sollten sich, wie die Pro-
fis, zum ,Theater” umziehen. Damit fallt
die Umstellung auf das Uben leichter. Man
lasst die StraBe, die Schule, den Alltag
drauBBen. Wenn man nicht in Socken oder
gar barfuB spielen kann, sind vor allem
leichte Schuhe wichtig, die Bewegungsfrei-
heit garantieren und den Mitspieler nicht
verletzen kénnen.

Der praktische Ubungsaufbau
Die Spiel‘leituhg‘Wéhlt‘aUS den Ubu‘ngs-
‘kategorien des Kapitels & ,Ubungen
und Darstellungsspiel‘e"‘ mind‘esten‘s eine
Ubung als Baustein aus.
A) Aufwirmen ;
1. Spiele zum Aufwarmen
2. Gehen, spielen, ausdricken
3. Sich kennen lernen
B) Uben -
1..Kérper entdecken

einer Ubungseinheit

~_ Emotionen im
3 Abschlussibungen

e So kann die Spielleitung aus diesen Bau-
steinen immer wieder neue Ubungsein-
heiten selbst zusammenstellen, je nach
Dauer der Ubungsstunde, je nach GréBe
der Gruppe.

¢ Die Ubungen sind durch folgende Merk-
male zur leichteren Orientierung gekenn-
zeichnet: Form: Gruppen-, Kleingruppen-,
Partner-, Einzelibung; Materialien: keine,
verschiedene Schwierigkeit: einfach, fort-
geschritten, intensiv

¢ Die Zeitdauer der einzelnen Ubungen rich-
tet sich nach der GréBe und der Konzentra-
tion in der Gruppe und ist deshaib nur ein
ungefahrer Richtwert.

Tipps zum Uben:

e Natirlich koénnen Ubungsschwerpunkte
gesetzt werden, das heit mehrere Ubun-
gen aus einer Kategorie ausgewahlt wer-
den. Dies hangt von der Struktur der Grup-
pe und der Zeit ab, die sie schon zusammen
ist. So stehen zu Beginn sicher Kennenlern-
Ubungen im Mittelpunkt, spater Darstel-
lungs- und Improvisationsiibungen.

e Musik zu manchen Ubungen schafft gera-
de bei Jugendlichen gute und konzentrier-
te Ubungsbedingungen.

» Die Abschlussiibung sollte als ,Ritual” die
Probeneinheit deutlich beenden und des-

mal in einem Fragenkreis durchzufihren.
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GRUNDSATZ-
LICHES ZUR
THEATERARBEIT
MIT SCHULERN

: ‘Fantasrebﬂdér stellen und rmprovmeren
15 min (C. 2~.2) S ‘

B. Praktischer Aufbau

einer Ubungseinheit

e Die Jugendlichen kommen nicht immer

mit der gleichen Stimmung zum Theater-
spiel und die Spielleitung muss anders als
geplant ,einsteigen”. Je mehr Ubungsbau-
steine man ausprobiert hat, umso variabler
kann man reagieren.

Eine Ubungsstunde ist gut vorbereitbar,
aber nicht perfekt planbar - vieles kommt
an, manches weniger - so ist kreatives The-
aterspiel.

:Belsplel emer Ubungsemhe:t fur eme

‘:‘_Theate AG‘90 M uten

‘ba ba Smm (C 32)‘ 2~  :

Tipps fiir die langfristige Ubungsplanung:

e Es empfiehlt sich, als Spielleitung alle

Ubungstermine aufzuschreiben, um sich
klar zu werden, wie viel Zeit man Gber-
haupt hat.

Ein Teil der Ubungen solite sich bei jedem
oder jedem zweiten Treffen wiederholen,
der andere Teil sollte neu sein und Ab-
wechslung bringen.

¢ Atem- und vor allem StimmUbungen sollte

man immer durchfthren ~ wenn auch zu
Beginn kurz -, damit sich die Jugendlichen
daran gewdhnen. Spater kénnen sie inten-
siviert werden.

¢ \Wenn man dann an einem Stlck probt,

bleiben die Einheiten ,Aufwarmen” und
,Uben” erhalten, sie sollten bei einer
Stundeneinheit ca. 30 min dauern.
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Tipps fir die Haltung der Spielleitung:
e |ch pladiere dafir, dass die Spielleitung

zwischen ,Mitmachen” und ,Anleiten”
wechselt. Das ,Mitmachen” verringert
die Distanz zu den Schulern, schafft eine
lockere Ubungsatmosphdare und hat seinen
Schwerpunkt bei ,A. Aufwarmen” und
.B. Uben”; die Anleitung durch einen
mehr auBenstehenden Spielleiter ist
natirlich bei schwierigeren Ubungen un-
erlasslich und hat seinen Schwerpunkt in
»C. Spielen”.

Wahlen Sie die Anleitungshaltung, die
Ihnen am besten entspricht. Nur wenn Sie
sich in Ihrer Position als Spielleitung wohl-
fahlen, werden Sie eine gute Ubungsatmo-
sphére erzeugen.

Und auch hier gilt: jede Gruppe und jede
Ubungsstunde ist anders. Spuren Sie, wel-
che Haltung lhre Gruppe braucht.

So sind die folgenden Ubungsbausteine
aus wechselnder Perspektive beschrieben,
um der Spielleitung einen praxisnahen Ein-
druck der Anleitung zu geben.

» aolverlag.de
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1.1 Fang- und Stehbock

Form: Gruppenibung
Materialien: keine

Dauer: ca. 5-8 min
Schwierigkeit: einfach

Ein Jager verzaubert hin- und herlaufende
Rehe durch Abklatschen zu Stehbécken. Die-
se konnen befreit werden, indem durch ihre
Beine gekrochen wird oder wenn zwei Rehe
den Stehbock durch Handegeben umschlie-
Ben, bei groBeren Gruppen auch zwei Jager
oder drei Rehe, die den Stehbock umschlie-
Ben missen. Auch als Wettbewerb druchfthr-
bar, so dass jeder Akteur einmal Jager ist.

Der zweite Durchgang

Der Jager setzt nun einen Hut auf, der locker
sitzt. Wenn er ihn verliert oder er ihn von
einem Reh vom Kopf gestoB3en wird, darf er
nicht weiterjagen, bis er den Hut wieder auf-
gesetzt hat.

Variante:

Die Rehe mUssen das verzauberte Reh nicht
nur mit den Handen umschlieBen, sondern
jeweils die Uberkreuzte Hand des anderen
fassen. Das macht das Befreien noch etwas
schwieriger.

Variante: Fang- und Doppelstehbock

Zwei Jager verzaubern wieder laufende Rehe
durch Abkiatschen zu Stehbdécken. Der erste
Jager lauft mit einer Hand auf dem Kopf und
darf nur diejenigen Rehe abschlagen, die
aufrecht stehen oder rennen. Diese kdnnen
sich dem Abklatschen entziehen, indem sie in
die Hocke gehen. Der zweite J&ger halt eine
Hand auf den Bauch und darf nur diejenigen
abschlagen, die in der Hocke sitzen.

1.2 Kettenfang
Form: Gruppenibung Dauer: ca. 5-8 min

Materialien: keine Schwierigkeit: einfach

Bildet zu zweit ein Fangerpaar, das sich an
einer Hand fasst und einen Dritten fangt,
der sich der Fangkette anschlieB3t. Diese muss
einen vierten abklatschen usw. Abklatschen
— und damit fangen — dirfen nur die beiden

A B AUfWé rm e n gité:::zumes-

1. Spiele zum Aufwarmen

AuBeren in der Kette mit der jeweils freien
Hand. Daher kénnen die Freien bei der lan-
ger werdenden Kette auch zwischen den
Gliedern hindurch entwischen, und die Kette
muss versuchen, ihre beiden duBeren Fénger
an die Freien heranzubringen, ohne dass die
Kette zerreift.

Variante:

Die 4der-Kette teilt sich in zwei Paare und
fangt weiter in zwei Paaren.

Entsteht wieder eine 4er-Kette, teilt sie sich
wieder.

1.3 Jager und Rehe
Form: Gruppenibung Dauer: ca. 5-8 min

Materialien: ein Tuchknéduel Schwierigkeit: einfach

Die Spielleitung bestimmt einen Jager und
wirft ein Tuchknauel in die Luft, die anderen
sind Rehe. Wenn der Jager das Tuchknauel
ergriffen hat, muss er stehen bleiben, darf
LStopp!” rufen, und die Rehe mussen ebenso
sofort stehen bleiben. Jetzt darf er ein Reh
abwerfen, das, wenn es getroffen ist, zum
Jager wird. Hat der neue Jager das Tuch-
knauel aufgehoben und in der Hand, ruft er
wieder ,stopp”.

Fangt ein Reh allerdings das geworfene
Tuchknauel fest mit beiden Handen auf, ist es
nicht abgeworfen und darf das Tuchknauel in
irgendeine Ecke werfen. Der alte Jager muss
das Tuchknauel erst wieder holen, so dass fir
die Rehe Zeit bleibt, sich moglichst weit ent-
fernt in eine andere Ecke zu fllichten.

Variante:

Ist die Gruppe grof3, kann man zwei Jager be-
stimmen, die sich das Tuchknauel nach dem
«Stopp”-Ruf gegenseitig zuwerfen kénnen,
um naher an die Rehe heranzukommen.
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